
 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

دو مساله در مـورد گوشـت قرمـز میتوانـد بـروز      گوشت قرمز:
سرطان روده بزرگ را زیـاد کنـد یکـی مقـدار مصـرف گوشـت       

ــه ،قرمــز اســت و دیگــري نحــوه پخــت آن    ــرادي کــه روزان اف
ــیش از  ــا 80ب ــد د   90ت ر گــرم گوشــت قرمــز اســتفاده میکنن

ــر از   ــم ت ــرف ک ــا مص ــرم 20مقایســه ب ــزان  گ  30در روز ،بمی
ــزرگ     ــرطان روده ب ــه س ــتلا ب ــراي اب ــالاتري ب ــر ب ــد خط درص

  دارند
سـبزیهایی مثـل کلـم    هـا:  مصرف کم میوه هـا و سـبزي  

و گــل کلــم ،اســفناج و کــرفس داراي ترکیبــاتی  بروکلــی
از جملـه آنتـی اکسـیدان ،اســید فولیـک و فیبـر هســتند      

رطان روده بــزرگ را کــاهش  کــه میتواننــد خطــر سـ ـ  
  دهند

  علائم سرطان روده بزرگ
ــاه    ــک م ــانی در طــی ی ــوارش تحت خــونریزي دســتگاه گ

  اخیر
یبوست در طی یـک مـاه اخیـر بـا یـا بـدون اسـهال ،درد        

  شکم،و احساس پر بودن مقعد پس از اجابت مزاج
  

کاهش بـیش از ده درصـد وزن بـدن در طـی شـش مـاه       
  گذشته

  

  

  کتال)سرطان روده بزرگ(کولور
 ســرطان روده بــزرگ در جهــان بعــد از ســرطان هــاي پســتان 

 بـروز   بیشـترین میـزان   ،پروستات و ریه چهـارمین سـرطان بـا   
  است

یــران بــه ازاي هــر یــک میــزان بــروز ســرطان روده بــزرگ در ا
نفــر اســت در حــالی کــه متوســط  11یش ازصــد هــزار نفــر بــ

  نفر است 17جهانی آن
  عوامل خطر سرطان روده بزرگ

  
  خطر غیر قابل اصلاح عوامل

  افزایش سن
  سابقه خانوادگی پولیپ یا سرطان روده بزرگ

  بیماریهاي ارثی
  عوامل خطر قابل اصلاح

توانـد  :هـر میـزان از فعالیـت بـدنی مـی      فعالیت بدنی ناکافی
خطــر ســرطان روده بــزرگ را کــم کنــد ورزش هــاي ســنگین  
مثل دویدن و  سـبک مثـل پیـاده روي تنـد هـر دو بـه سـهم        

  وثرندخود م
ــزایش وزن ــل   اف ــک عام ــکم ،ی ــاقی دور ش ــویژه چ ــاقی ب :چ

خطر براي سـرطان روده بـزرگ محسـوب میشـود همـه افـراد       
ــاي    ــالري ه ــزان ک ــادل  در می ــق تع ــد وزن شــان را از طری بای

  دریافتی و فعالیت بدنی منظم کنترل کنند
ــل ــل م الک ــار الک ــه یکب ــر روزان ــی اگ ــر  :حت ــود خط ــرف ش ص

  ابدسرطان روده بزرگ افزایش می ی
:مصــرف دخانیــات از جملــه ســیگار ،خطــر پولیــپ  دخانیــات

  هاي آدنوماتو و سرطان روده بزرگ را افزایش میدهد
  

  
ــالگري   ــام و غربـ ــخیص زودهنگـ ــاي تشـ ــیوه هـ شـ

  سرطان روده بزرگ

آزمـــایش خـــون مخفـــی در مـــدفوع بـــه روش     
  ایمونولوژیک

پولیــپ هــا و ســرطان روده بــزرگ باعــث خــونریزي      
قـدر کـم اسـت کـه بـا چشـم        میشوند اما ایـن خـون آن  

دیــده نمیشــود بلکــه بایــد بــا انجــام آزمــایش آن را       
ــدفوع بــا       ــی م ــایش خــون مخف ــا آزم ــخیص داد ب تش
ــاچیز و   ــادیر نـ ــوان مقـ ــکوپ میتـ ــتفاده از میکروسـ اسـ

ــه آن  نادیــدنی خــون را در مــدفوع شناســایی کــرد کــه ب
تسـت خــون مخفـی در مــدفوع مــی گوینـد امــا یکــی از    
ــی     ــر در ط ــه اگ ــت ک ــن اس ــایش ای ــن آزم ــکلات ای مش
ــذایی     ــواد غ ــا م ــپرین ی ــایش ،آس ــیش از آزم ــاي پ روزه
مثـل چغنــدر مصــرف کــرده باشـیم ممکــن اســت تســت   

ــودهمچنین   ــت ش ــاذب مثب ــورت ک ــایش را  ا بص ــن آزم ی
  تا نتیجه مطلوب به دست آیدباید سه بار تکرار کرد 

  
  



 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  
  

  کولونوسکوپی:
ــکوپی    ــالگري ،کولونوس ــف غرب ــاي مختل ــین روش ه در ب

هـد  طمئن تـرین روشـی اسـت کـه اجـازه مید     بهترین و م
ــر     ــا آخ ــل و ت ــور کام ــزرگ را بط ــل روده ب ــک داخ پزش

ار بالاســـت و ببیندقـــدرت تشخیصـــی ایـــن روش بســـی
ــا و    ــپ ه ــه پولی ــا هم ــا  تقریب ــرطان روده را ب ــوارد س م

  کولونوسکوپی میتوان تشخیص داد
  

یـا سـرطان روده    دي یـا خـانوادگی آدنـوم    اگر سـابقه فـر  
بـزرگ و یـا بیمـاري التهـابی روده بـزرگ داریـد بصــورت       
دوره اي ارزیـابی هــاي کامــل تـري ماننــد کولونوســکوپی   

  انجام دهید
  

ــگیري از    ــراي پیشـ ــودمراقبتی بـ ــول خـ اصـ
  سرطان کولورکتال

براي کـاهش احتمـال بـروز سـرطان روده بـزرگ توصـیه       
  :میشود

  
  سیگار نکشید 

  لکل ننوشیدا
  فعالیت بدنی کافی داشته باشد

  وزن خود را کاهش دهید
  رزیم غذایی مناسب داشته باشید

  واحد میوه و سبز یبخورید 5از جمله روزانه 
مصرف گوشـت قرمـز بخصـوص بصـورت کبـابی شـده یـا        

ــر از   ــه کمت ــراوري شــده  را ب ــیم   70ف ــا ن گــرم در روز ی
  کیلو  در هفته محدود کنید
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  مصرف فست فودها را محدود کنید
  میزان کالري و چربی کمتري مصرف کنید

برخـی داروهـا مثـل آسـپرین (اگـر سـابقه خـونریزي معـده         
وجود نداشته باشد فولیـک اسـید و کلسـیم نیـز بـا کـاهش       

  احتمال بروز سرطان روده بزرگ همراه بوده اند
ماننـد خـونریزي دسـتگاه     به علایـم هشـداردهنده سـرطان   

گــوارش تحتــانی،تغییر در وضــعیت اجابــت مــزاج و کــاهش 
  وزن توجه کنید

ــوم یــا ســرطان روده    اگــر ســابقه فــردي یــا خــانوادگی آدن
ــزرگ داریــد بصــورت   ــا بیمــاري التهــابی  روده ب ــزرگ و ی ب
ــکوپی    ــد کولونوس ــري مانن ــل ت ــاي کام ــابی ه دوره اي ارزی

  انجام دهید

  

  

  
 تهیه کننده :  مریم اساسیان 

واحد آموزش سلامت همگانی  بیمارستان 
  تخصصی کودکان حضرت علی اصغر(ع)

  ناظر علمی : دکتر عقیل میري

  1402بهار

   منبع :
  راهنماي خودمراقبتی خانواده

  054-33211593شماره تماس بیمارستان : 

  245داخلی : 

ارستان : آدرس سایت بیم
http://aliasghar.zaums.ac.ir  


